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Opgdio I: Ciéncia Integrada

UNIDADE TEMATICA 3 — Dinémica da Terra e geoconservagéio

3.1 Estrutura e dindmica interna da Terra e suas manifestagdes

Teoria da Tecténica de placas

A teoria da deriva continental:

= é uma teoria que fala sobre a evolucdo das formas das terras emersas (fora da dgua) ao longo das
eras geoldgicas.

= Foi primeiro proposta por Alfred Wegener em 1915 e defendia que todos os continentes atuais
estiveram juntos no passado mas ndo foi muito aceite na sua época porque ndo explicava qual a forca
que movia os continentes.

= Em 1928, Artur Holmes, com base em evidéncias geofisicas (sismicas) é aceite a ideia do movimento dos
continentes estar associada ao movimento lento do manto ao deslocar-se em células de convexdo. Mas,
ele ndo conseguiu provar que as correntes de convecgéio eram o motor da deriva dos continentes.

= A partir do final dos anos de 1940, expedi¢cdes ocednicas continuaram a mapear o fundo ocedinico
Atléntico, permitiram cartografar um gigantesco sistema de cadeias de montanhas submarinas,
chamadas dorsais meso-ocednicas. Com o aperfeicoamento do método de datagdo das rochas, os
cientistas conseguiram determinar a verdadeira idade das rochas do fundo ocednico. Descobriram que
quanto mais perto das dorsais meso-ocednicas as rochas eram muito mais jovens do que se
imaginava, enquanto que rochas proximas dos continentes eram cada vez mais antigas, vindo assim

comprovar a Deriva Continental.

T
21
s —
3.
=z
H a
° ﬁ - .‘4
3 g
g g i 15 *'®
= «l6
500 1000 1500
“ Distancia a dorsal em quilometros B
A Distinsia ba dorsa! iha kilometru 2]

Figura 1 — A — Furos realizados nos fundos oceanicos. B — Idade média de cada um dos furos
e a sua distéancia a dorsal oceéanica.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p. 96

Ema haho koiiese kona-ba Teoria bikan tekténiku [teoria da tecténica de placas] iha tinan 1968 ho ajuda
hosi kofiesimentu kona-ba estrutura interna raiklaran nian no espansaun hosi fundus oseanika.

Teoria bikan tekténiku dehan katak raiklaran nia superfisie/litosfera fahe ba bikan tekténiku no sira muda
bd-mai tanba korrente konvesaun ne’ebé mosu iha mantu laran.
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Nune’e, teoria ne’e mak teoria foun ida-ne’ebé ema foin hah( aseita iha tinan hirak liubda. Molok tempu
ne’e, ema la hanoin katak kontinente sira mak muda. Maibé ema haho fiar teoria ne’e bainhira ema hetan
dadus hosi fatuk no fosil iha kontinente oioin, no més hosi rai iha tasi nia okos.

Atu justifika teoria bikan tekténiku kona-ba kontinente sira-ne’ebé muda, sientista Alfred Wegener hato’o
argumentasaun nu’udar ninia evidénsia ba teoria ne’e. Argumentasaun sira-ne’e mak hanesan tuirmai ne’e:

» Argumentu morfoléjiku, ne’ebé dehan kontinente sira-nia ninin bele taka ba malu nu’udar prova
ida ba kontinente sira uluk rabat malu hamutuk.

»  Argumentu litoléjiku, ne’ebé dehan fatuk ho tipu no idade hanesan iha kontinente sira-ne’ebé
haketak malu ona hatudu katak kontinente sira-ne’e mak uluk hamutuk.

» Argumentu peleontoléjiku, ne’ebé dehan katak fosil ne’ebé hanesan de’it iha kontinente sira-
ne’ebé haketak malu ona hatudu katak fosil hosi organizmu hirak-ne’e uluk moris hamutuk de’it iha
kontinente ida. Depois kontinente sira-ne’e haketak malu, no fosil hosi organizmu sira més haketak
malu tuir kontinente sira.

» Argumentu paleoklimdtiku, ne’ebé dehan katak fatuk sira-ne’ebé iha marka hosi erozaun jelu-
boot [glaciares] iha rai sira ho klima tropikdl nian — ezemplu: india, Afrika, Australia, no Amérika
do Sdl — katak sira-nia idade hanesan de’it, entaun sira-nia pozisaun més uluk besik polu sira.

Ezersisiv 1:

1. Distingue a teoria da tecténica de placas da teoria da deriva continental.
2. Argumentasaun saida de’it mak Alfred Wegener uza atu nu’udar evidénsia ba teoria bikan tekténiku?

Tipos de limites de placas litosféricas

As placas tecténicas podem ser:
e ocednicas, quando se encontram no fundo ocednico,
e continentais, quando de situam nos continentes

e ocedinicas e continentais, quando se situam nos continentes e nos fundos ocednicos.
Os limites das placas tecténicas correspondem das zonas de encontro entre as placas, ou seja, sdo as
fronteiras ou margens das placas, nas quais ocorre intensa movimentac¢do, como atividades sismicas e
vulcanismo. Esses limites podem ser divergentes, convergentes ou transformantes.

1) Limite divergente: No limite divergente, as placas afastam-se umas das outras e é
formada nova listosfera.

2) Limite convergente: No limite convergente, as placas aproximam-se e chocam umas
contra as outras.

3) Limite transformante: No limite transformante, as placas deslizam umas em
relagcao as outras, provocando rachaduras na regiao de contato entre as placas.

Consequéncias do movimento das placas tecténicas: os sismos e os vulcoes

Movimentu bikan tekténiku lori més konsekuénsia balu. Konsekuénsia sira-ne’e mak hanesan:

os sismos e os vulcGes

os maremotos

as paisagens

montanhas e arcos insulares

Ohkowbd-

ciclo das rochas




1) Os sismos e os vulcdes

Os limites tectdnicos sdo:

= as regides do planeta que apresentam os mais fortes sismos, e

= s@o dreas também muito propensas & ocorréncia de vulcanismo.
Cerca de 80 % dos vulcdes ativos aparecem em limites convergentes e 15% em limites divergentes,

sendo que nos limotes transformantes ndo hd vulcanismo. 95% dos sismos ocorre nos limites de placas.

Bikan tekténiku ajuda ita atu kompriende no bele halo previzaun ba dezastre naturdl hanesan rai-nakdoko no
vulkaun. Aleinde ne’e, ajuda més ita atu kompriende kona-ba distribuisaun mundidl rai-nakdoko no vulkaun iha
zona boot tolu hosi sismiku no volkdnika nian mak hanesan: Anel do fogo do Pacifico, Cintura Mediterrénica no
dorsais ocednica.

2) os maremotos

Os maremotos ou tsunamis sdo ondas gigantes que provocam grande destruicdo quando chegam a terra. Para
haver um maremoto é necessdrio que ocorra um sismo e que este seja pouco profundo e que seja bastante
forte. Os sismos que originam esta catdstrofe natural ocorrem nos limites das placas tecténicas. A sua prevengdo
é muito importante, pois os maremotos podem causar ainda mais vitimas do que os sismos, para além de serem
responsdveis por grandes perdas materiais.

Em 1968 foi criado o Grupo de Coordenacgdo Internacional para o Sistema de Aviso de Tsunami no Pacifico,
que prevé tsunamis e emite alertas as populagdes.

3) as paisagens
Na superficie dos continentes é possivel distinguir trés principais zonas:

e cinturas orogénicas ou montanhosas, que sdo enormes conjuntos de montanhas;

e escudos ou cratdes, que sdo antigas zonas montanhosas que sofreram erosdo e que tém & superficie
rochas muito antigas;

e plataformas estdveis, zonas cobertas de sedimentos.

Nos fundos ocednicos também existe um relevo tipico, diferente daquele da superficie dos continentes, e que é
formado por:

e plataformas continentais, zonas de declive pouco acentuado e que estdo dentro de dgua, junto dos
oceanos;

taludes continentais, zonas de declive acentuado até 4 ou 5 km de profundidade;

dorsais médio-ocednicas, cadeias montanhosas no centro das quais se encontra o rifte;

rifte, fenda que constitui um limite divergente e de onde sai magma que forma a litosfera oceénica;
planicie abissal, zona que preenche a grande parte dos fundos oceénico;

fossa ocednica, zona de separagéo de duas placas tecténicas com limite convergente.

i i ilhei i Ihas vulcanicas
| Cintura orogénica Escudo Cordilheira orogénica Talude Fossa Dorsal I .
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Figura 2 — DistribuicGo das zonas continentais e das zonas dos fundos ocednicos.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p.103

4) Montanhas e arcos insulares

Os limites convergentes podem ocorrer no encontro de:

e Placa ocednica com placa ocednica, e quando tal acontece hd formagdo de arcos insulares ou arcos
de ilhas vulcénicas, como aquele a que pertence a ilha de Atauro. Isto acontece porque uma das placas
subductas e forma magma, que ascende e origina vulcdes na placa subductada. H& também ocorréncia
de sismos (figura 3C).

e Placa ocednica com placa continental, que origina cadeias montanhosas com vulcdes. Isto acontece pois
a placa ocednica subducta e forma magma, que sobe e forma vulcdes na placa subductada. As
montanhas resultam do enrugamento provocado pela colisGo das placas, e a cadeia montanhosa assim
formada chama-se cadeia periocednica, por exemplo, a cordilheira dos Andes. H& também ocorréncia
de sismos (figura 3A).

e Placa continental com placa continental, em que hd formagéo de sismos e de montanhas. Estas cadeias
montanhosas chamam-se intercontinentais (entre continentes). E o caso da cordilheira dos Himalaias. Se
a compressd@o continuar podem formar-se cadeias montanhosas intracontinentais (no interior dos
continentes). N&o se formam vulcdes pois ndo ocorre subdugéio (figura 3B).

Litosfera | C

Figura 3 — Consequéncias do movimento tectdnicos nos limites convergentes. A - Convergéncia de placa
ocednica e placa continental. B — Convergéncia de placa continental com placa continental. C — Convergéncia
de duas placas ocednicas.

Fontes: Manual CFN, klase 9, p. 104

5) ciclo das rochas

O ciclo das rochas é o processo de transformag¢do das rochas, que muda a sua composicdio mineralégica e
propicia a existéncia de trés principais tipos de rochas: magmdticas, metamérficas e sedimentares. A existéncia
deste ciclo evidencia o carater dinadmico da litosfera terrestre, fruto tanto das agdes dos agentes enddégenos
como dos agentes exdgenos de transformagéio da superficie.
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Figura 4 — Ciclo das rochas. Fontes: http://cienciasdavidaedaterra25.blogspot.com/2011/09/ciclo-

das-rochas.html

Ezersisiv 2:

Kuandu bikan tekténikv ida lokaliza iha kontinente, entaun bikan ne’e mak naran bikan saida?
Menciona os trés tipos de limites de placas litosféricas que conhecem?

Indica as trés grandes zonas de risco sismico e vulcanico.

A WON =

Konsekuénsia saida de’it mak movimentu bikan tekténiku bele hamosu?

Histéria da terra

Pergunta boot ida iha jeolojia mak raiklaran nia idade no fatin ida-idak nia istéria naturdl. Nune'e, sientista
sira servisu maka’as atubele hatudu istéria loos to’o tinan 4,6 mil millaun, maski ita ema nia moris tomak la to’o
tinan 100. Bele uza informasaun iha fatuk no fosil sira atubele determina idade hosi fatuk ida no fatin ida nia
istéria.

Raiklaran nia istéria mak naruk tebes hahd hosi tempu raiklaran forma nu’udar planeta ida to’o agora. Intervalu
tempu naruk ne’e mak hanaran ‘tempu jeoldjiku’.

Eskala tempu jeoldjiku ne’e fahe istéria raiklaran ba intervalu tempu tuir akontesimentu importante iha tempu
ne’ebd. Tuir eskala ne’e, intervalu tempu ne’ebé naruk liu mak éon. Eon ne’e fahe tan ba era, no era sei fahe
tan ba periodu. Periodu mak unidade fundamentdl ida hosi eskala tempu jeolojia nian.

Atu komprende kona-ba istéria ne’ebé mosu durante intervalu tempu naruk ne’e, Jeolojista sira uza maneira
oioin. Maneira ida mak halo modelu lifia ho naruk 4,6m nu’udar eskala ida ba sura tempu jeolojia, hanesan iha
tabela tuirmai ne’e.

Lina ne’ebé hatudu iha tabela nia sorin mak tuir eskala maizumenus 10 cm = tinan mil millaun [1.000.000.000],
maibé halo iha sala laran di'ak liv, tanba bele uza eskala 1 m = tinan mil millaun no dada to’o 4,6 metru.

Akontesimentu iha raiklaran ho Konversaun Eskala tempu jeolojia
tinan hira liuba unidade ho modelu lifia
(em)

Formasaun 4600 millaun 460 cm 460 1+ Formasaun raiklaran

raiklaran ——

Sélula 3800 millaun 380 cm T

prokariétika 400 =+

primeira 380 4 Sélula prokaribtika 12

Fotosinteze hah? | 3500 millaun 350 cm 350 Fotosinteze hahu




Oksijéniu sai 2300 millaun 230 cm
barak iha
atmosfera

Sélula 2100 millaun 210 cm
eukaridtika
primeiru

Organizmu 1500 millaun 150 cm
multiselulér
primeiru

Animdl primeiru | 544 millaun 54,4 cm
moris iha tasi
(sipu tasi)

Ai-horis primeiru | 409 millaun 40,9 cm
no animdl iha
rai-maran

Mamiferu 251 millaun 25,1 cm

Dinosauru iha 245 millaun 24,5 cm

Dinosauru mohu 65 millaun 6,5 cm
hotu

Ema primeiru 23 millaun 2,3 cm

Maneira seluk atu komprende tempu naruk loos ne’e mak kria kalenddriu tinan nian tuir eskala metin nu’'udar
modelu ne’ebé hatudu istéria kompletu raiklaran nian iha tempu ne’ebé ita hotu bele komprende: tinan ida
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Figura 5 — ezemplu kalenddriu istdria raiklaran nian.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p. 106




Deskrisaun hosi figura 5 nian mak hanesan tuirmai ne’e:

o Loron 1 Janeiru: Loron ne’ebé raiklaran haht forma tiha ona iha tinan millaun 4600 liuba.

o 14 Novembru: Animdl invertebradu sira hahi mosu barak no ne’e nu’udar sindl katak tempu Pre-
kémbriku nian mak remata ona no tama fali ba tempu Kédmbriku nian, iha era Paleozéika.

o 13 Dezembru: Animdl sira barak mak lakon. Ne’e mak sindl katak era Paleozébika remata ona no
haht tama ba era foun. Dinosauru sira komesa mosu barak no més mosu mamiferu sira dahuluk,
hamutuk ho manu no ai-horis ne’ebé ho funan. Ne'e mak era Mesozéika nian.

o0 25 Dezembru: Dinosauru sira mate hotu no ho ne’e era Mesozébika nian remata ona. Era tuirmai
mak era ne’ebé eziste to’o agora: era Senozéika. Ema hahd mosu iha era ida-ne’e.

o 31 Dezembru: Ne'e mak periodu ida hosi era senozéika nian, periodu ida-ne’ebé ita ema haht
mosu no dezenvolve tinan barak to’o agora.

Nota: Ne'e la’és signifika katak sientista hatene eventu sira-ne’e akontese iha loron espesifiku, ezemplu: sé loro
iha sd& tinan dinosauru sira mate. Kalenddriu ne’e nu’udar modelu tuir eskala atu bele komprende buat ne’ebé
boot liv ita-nia imajinasaun. Ne’e hanesan més bainhira ema haree mapa hosi Rai-Timér tomak, ne’ebé dezefia
iha surat-tahan ida de’it.

Contexto tecténico de Timor-Leste

Geograficamente, Timor-Leste situa-se no sudeste asidtico, no arquipélago das ilhas de Sonda. Em termos
tecténicos, situa-se no limite entre as placas tectdnicas euro-asidtica e indo-australiana. Neste limite existe a
formagdo de um arco de ilhas que se chama Arco de Banda. O arco de banda estd dividido em dois arcos: o
arco interior e o arco exterior.

O arco interior é formado por ilhas vulcdnicas, que resultam do limite convergente de duas placas ocednicas, a
placa euro-asidtica e a placa indo-australiana; a placa indo-australiana subducta a placa euro-asidtica e
provoca a formagéo de um conjunto de ilhas vulcénicas nesta. A ilha de Atauro faz parte deste arco interno.

O arco exterior é formado por ilhas mas de natureza ndo vulcdnica. Fazem parte deste arco as ilhas de Timor
e de Jaco.

Mar de Banda
e Tasi Banda

Figura 6 — Arco de Banda. Localizagéo do arco interno, do Arco externo, da ilha de Timor e da ilha de Atauro.
Fontes: Manual CF, klase 9, p.108




Tém surgido vdrias explicagdes para a formacgdo destas ilhas, mas atualmente consideram-se trés modelos
modelos:

e Modelo da sobreposi¢do, que diz que a colisdo das duas placas, a placa euro-asidtica e a placa
indo-australiana, levou ao transporte de rochas da placa euro-asidtica para cima da placa indo-
australiana, formando assim a ilha de Timor (figura 14).

NORTE SUL
Arco vulcanico Placa continental
Arku vulkaniku llha de Timor Australiana
Plaka kontinental
Ilta Timor el

Placa Australiana (zona inferior)

Plaka Australiana (zona inferior)

Figura 7 — Modelo da sobreposicdo.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p.109

e Modelo imbricado, diz que na colisGo das placas houve transporte e alteragcdo de rochas da placa
euro-asidtica para a placa indo-australiana, mas houve também subdugdo desta placa.

NORTE SUL
Arco vulcanico Placa continental
Arku vulkaniku Australiana
Plaka kontinental
Australiana

>a Australiana (zona inferior)
Plaka Australiana (zona inferior)

Figura 8— Modelo imbricado.
Fontes: Manual CFN., klase 9. p.109

o Modelo do ressalto, que defende que, na colisdo das duas placas, rochas da placa indo-australiana
foram levantadas, formando a ilha de Timor e de Jaco (figura 16).

NORTE. SUL
Arco vulcanico Placa continental
Arku vulkaniku lIha de Timor Australiana

lila Timor PIaAkgs:(t?&tiianneanta‘l

Placa Australiana (zona inferior)
Plaka Australiana (zona inferitr)




Figura 9 — Modelo do ressalto.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p.109

3.2 Paisagens geoldgicas e geoconservacdo

Alteracdo das paisagens

A grande diversidade de passagens geoldgicas é resultado da existéncia de rochas muito distintas e
da atuagdo constante da dindmica interna e externa da Terra. As paisagens geolégicas classificam-se
de acordo com o tipo de rochas predominante

Geoparque
Maske Timér seidauk iha jeoparke nasiondl ida maibé Timér iha fatin furak barak ne’ebé mak forma

hosi efeitu jeolojia nian no agora daudaun sai hanesan fatin ne’ebé ema sempre bd vizita beibeik.

Ezemplu: Iha fosil barak iha Laleia, laletek ne’ebé Timor Telecom nia antena harii ba. Fosil ne’e mak
hosi ‘liriu tasi’ ka ‘krinoide’ sira. Ho prezensa krinoide sira-ne’e, hatudu mai ita katak fatin ne’e mak
forma iha tinan millaun 250 liubd ka iha tempu Permeanu nian.

Liriu tasi (Krinoide)

Ezersisiv 3:

1. Esplika saida mak alin sira komprende kona-ba tempu jeoldjika.
2. .....mak eskala tempu ne’ebé naruk liv iha eskala tempu jeoldjika.
3. Refere o nome da zona tectdnica a que pertence o nosso pais.



UNIDADE TEMATICA 4 — Dindmica ecolégica e defesa da vida na Terra e da
biodiversidade

4.1. Estabelecimento e dinadmica da vida na Terra
4.1.1. Origem da vida na Terra

Rai primitivu ka atmosfera primitivu: iha erupsaun no vulkaun barak husik gds, vapor bee, idrojéniu,
karbonu didksidu, amonioku no metanu. Rai ne’e laiha oksijéniu no ozonu. Livhusi reasaun, gds sira ne’e
forma molékula orgdnika dahuluk ne’ebé lori ba bee hodi proteje hosi loron-matan nune’e mosu sélula
dahuluk. Sélula sira ne’e halo fotosinteze hodi hamosu oksijéniu no ozonu. Bainhira kamada ozonu
komesa aumenta, temperatura rai fun nune’e buat-moris sira bele moris iha rai.

Figura 1 — Orijen hosi vida iha rai: hosi rai primitivu to’o agora

4.1.2. Tipos de células

Prokaridtiku mak sélula dahuluk ne’ebé laiha nikleu ho tamaiiu entre 1 no 10 U m. Sélula ne’e evolui
maka mosu sélula eukaridtiku, bele animdl ka ai-horis. Ezisténsia sélula rua ne’e so bele distingi hafoin
mosu mikrosképiu dahuluk iha tinan 1665 no ninia evolusaun.

4.1.3. Dos procariontes aos eucariontes

Fosil hatudu buat-moris prokarionte sira mosu uluk (tinan 2000 millaun liubd) enkuantu eukarionte
mosu ikus iha finan 1500 millaun liubé.

Orijen hosi eukarionte bele esplika ho modelu prinsipdl rua:

e Modelu autojenétiku: membrana sélula prokariétiku nian dobru susesivamente tama ba interior
sélula nian no sai zona foun ho funsaun espesifiku, ne’ebé hamosu komponente sélula sira seluk
hanesan nukleu, mitokéndria, kloroplastu, nst.

e Modelu endosimbidtiku: prokariétiku boot kaptura sélula prokariétiku sira seluk no sai
komponente selular hosi prokariétiku boot ne’e.

Ezersisiu 1

1) Deskreve to’ok modelu prinsipdl rua ne’ebé esplika kona-ba orijen hosi eukarionte!
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4.1.4. Os fosseis e o estudo da evolugdo

Fosil mak restu hosi buat-moris ne’ebé moris iha periodu uluk liubd no bele fé informasaun kona-ba
fatuk nia tinan només ambiente ne’ebé sira moris bd. Fosil balun ne’ebé hanaran forma sintétika
hatudu karakteristika komun ho buat-moris sira ne’ebé pertense ba grupu taksonomia diferente. Ida-
ne’e hatudu katak espésie sira ne’ebé diferente ohin loron ne’e karik evolve hosi ansestral komun ida.

Figura 2 — Fosil, evidénsia hosi evolusaun

4.1.5. Selegdo natural e acoplamento estrutural
Selesaun naturdl, akoplamentu estrutural, diversidade no seluk tan mak fatér sira-ne’ebé afeta ba
evolusaun hosi populasaun sira.

lha espésie ida, organizmu sira diferente no kompete entre sira ba rekursu sira (naroman, bee, rai no
ai-han) hodi moris bainhira buat sira ne’e la sufisiente. Iha jerasaun ida-idak, sira-ne’ebé moris mak
iha aptu di'ak liu (isin-di’ak). Selesaun ne’e mosu tanba natureza no hanaran selesaun naturdl. Sira
ne’ebé iha aptu di'ak liv sei moris naruk no iha jerasaun barak (reprodusaun diferensidl) no sei pasa
sira-nia karakteristika ne’e ba jerasaun tuirmai. Jerasaun foun sira ne’e sei iha karakteristika atu
hanesan ka di’ak liu kompara ho jerasaun anteriér.

Evolusaun buat-moris més bele mosu tanba akoplamentu estrutural ne’ebé deskreve oinsd buat-moris
no ambiente influénsia malu no evolve hamutuk. Maibé influénsia hosi ambiente ba buat-moris ne’e ba
de’it ninia komportamentu, la’és ba parte biolojia nian. Kompara ho selesaun naturdl ne’ebé selesiona
karakteriska favoravel liu, mudansa ba buat-moris tanba akoplamentu estruturdl la ho intensaun,
katak organizmu ida bele sobrevive iha ambiente ida nia laran tanba ambiente no organizmu ne’e
rasik evolui. Akoplamentu estrutural sira-ne’e lori tempu, nune’e labele nota durante ema nia vida
maibé bele nota hosi susesaun ekoldjika no formasaun rai ne’ebé hatudu influénsia mitua entre buat-
moris no ambiente.

Ezersisiuv 2

Saida mak alin sira hatene kona-ba:
1) Selesaun naturdl
2) akoplamentu estruturdl

4.1.6. Diversidade e hereditariedade

Diversidade boot iha buat-moris hamosu evolusaun (n.e. sélula sira hafahe malu hodi forma sélula
foun).
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Divizaun sélula eukariétika kontrola hosi nikleu, ne’ebé kontén DNA (— ADN dsidu
dezoksirribonukleiku) no molékula hosi DNA ne’e ligadu ho proteina ne’ebé forma kromosoma ida.

Matéria baziku ba hereditariedade mak DNA, nu’udar prosesu sira konjuntu ne’ebé transmiti karakter
hereditdriu sira hosi jerasaun ba jerasaun. Ezemplu karakter hereditariu mak kér matan ka kulit ka
fuuk nia forma. DNA hosi organizmu ida ne’e 0Oniku tan-ne’e karakter hereditdriu sira Uniku kada
individuu.

4.1.7. Diversidade e hereditariedade

Informasaun jenétiku transmiti livhusi jene, informasaun balu iha DNA individu sira nian sei iha forma
sekuénsia nukleotidika sira. lha jene dominante (bainhira jene domina liv ida jene resesivu) jene
resesivu (la domina).

4.1.8. Diversidade e mutagoes

Mutasaun mak alterasaun materidl jenétiku (DNA ka kromosoma) ne’ebé produis karaktéristika foun
hosi buat-moris sira (bele akontese espontaneamente tanba variedade aas iha espésie ida nia laran ka
mai hosi espésie foun).

Mutasaun més bele provoka hosi radiasaun ka substdnsia kimiku balu nune’e més bainhira képia DNA
ka sélula hafahe bele mosu erru ruma nune’e kauza mutasaun.

Figura 3 — Ai-funan husi espésie hanesan ho koér
lahanesan, hatudu diversidade DNA.

4.1.9. Diversidade e reprodugdo

Reprodusaun seksuada mak organizmu foun ida ne’ebé rezulta hosi sélula seksudl rua ne’ebé
hamutuk. Nu'udar ezemplu espermatozoide ida hamutuk ho ovositu ida. Ho kombinasaun jene ne’ebé
diferente, sei prodis més desendente ho kombinasaun karakter ne’ebé atu hanesan maibé lahanesan
loloos.

Reprodusaun aseksuada més fonte hosi variabilidade ne’ebé kontribui més ba evolusaun espésie.

Ezersisiv 3

Saida mak alin sira hatene kona-ba:
1) DNA

2) Mutasaun

3) Reprodusaun seksuada
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4.1.10. Extingdo das espécies

Estinsaun espésie katak espésie ida mohu hosi raiklaran tanba kauza natureza nian (laiha kapasidade
atu kompete ba moris iha mudansa ambiente) ka tanba katdstrofe teknoléjika sira.

lha tempu jedlojiku nian, eziste momentu ne’ebé espésie barak mohu ka lakon. Ezemplu hosi kauza ba
estinsaun masa ne’e mak hanesan meteorite monu no erupsaun vulkdnika ne’ebé boot. Prezensa hosi
fosil sira-ne’ebé ita bele haree ohin loron mak sai hanesan testemufia ba estinsaun espésie sira ne’e
iha tempu pasadu.

4.1.11. Fungoes vitais e evolugdo

Buat-moris sira iha ninia prosesu evolusaun, dezenvolve karakteristika foun no més funsaun vitél foun.
Buat-moris sira sei iha mudansa ba ninia orgaun sira atubele permiti sira moris iha ambiente ida nia
laran.

Animdl sira mds sei dezenvolve superfisie respiratéria hodi bele troka gds ho ar: pulmaun, trakéia,
superfisie isin. Animdl terrestre més halo mudansa ba sira-nia revestimentu hodi hamenus bee ne’ebé
lakon hosi sira nia isin (kutikula, eksoskeletu, eskama epidérmica sira).

Ezemplu hosi evolusaun iha ai-horis mak mosu tesidu kondutér sira-ne’ebé iha kapasidade atu produs
musan no fuan.

Ezemplu balu mak, CO2 no O sei disolve iha be laran maibé bainhira iha terrestre gds sira-ne’e sei
iha atmosfera.

4.1.12. Célula e evolugédo

Reinu Monera: forma husi sélula prokariétiku (hanaran prokarionte), enkuantu reinu sira seluk forma
hosi sélula eukaridtiku (hanaran eukdrionte). Sélula eukariétiv iha komponente sélula barak nune’e
kompleksu liv kompara ho sélula prokariétiku.

Sélula prokariétiku iha de’it didin sélula, membrana sélula, nikleuvide, sitoplasma no ribosoma.

Sélula eukariétiku ai-horis eziste komponenete seluldr hanesan didin sélula, membrana sélula, nikleu,
mitokéndria, kloroplastu, vakiolu sentrdl, sitoplasma, ribosoma, retikulu endoplasmdatiku no kompleksu
golji.

Sélula eukaridtiku animdl eziste komponente seluldr hanesan membrana seluldr, nikleu, mitokéndria,
sitoplasma, ribosoma, retikulu endoplasmatiku, kompleksu goliji, lisosoma no sentriolu.

Eucariotica Procariotica

Nucléolo Mitocondria

Mucleoide
Nucleo

Flaxelo
Parede celular

Membrana celular

Figura 4 - Sélula prokariotiku no eukariotiku (Wikipedia, 2020)
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Ezersisiv 4

1) F6 ezemplu tolu hosi komponente sélula ne’ebé la eziste iha prokariotiku!
2) F6 ezemplu tolu hosi komponente sélula ne’ebé eziste iha sélula eukariétiku ai-horis no més animal!

4.2. Ambientes naturais e ecossistemas

4.2.1 Evolugdo dos ambientes terrestres

Evolusaun ambiente akontese tanba dezastre naturdl sira hanesan rai-nakdoko, vulkaun, meteoru boot
sira monu no xoke ba raiklaran, no més tanba prosesu neineik hanesan udan, neve, erozaun,
movimentu bikan tekténiku, no dezenvolvimentu teknolojia. Impaktu hosi dezastre hamosu mudansa
ne’ebé boot ba meiu ambiente. Figura rua iha kraik bele hatudu katak iha tinan 1928 fatin ne’e mak
nakonu ho jelu, maibé iha tinan 2004 jelu kuaze lakon hotu.

4.2.2. Conservagdo da Natureza da biodiversidade

Esplorasaun ba rekursu naturais aumenta maka’as hodi responde ba kreximentu populasaun iha
mundu. Konservasaun natureza no biodiversidade, jestaun ba rezidu sira, tratamentu ba bee no
kriasaun drea protejidu sira ne’e hala’o atu hamenus degradasaun ne’ebé kauza hosi esplorasaun ho
intensidade maka’as ne’e.

Prezervasaun biodiversidade iha motivu oioin: a) étiku: hanesan ema, tenke proteje espésie sira seluk;
b) estétiku: ita ema mak apresia natureza; c) ekondmiku: rekursu biolojia sira mak sei suporta
ezisténsia ita ema; no d) funsiondis: tanba espésie ida-idak iha ninia funsaun ne’ebé labele troka iha
ekosistema ida nia laran, ho biodiversidade aas, ekosistema ida sei iha kapasidade atu reziste
alterasaun ambiente.

4.2.3. Areas protegidas

Hili fatin ida atu sai hanesan fatin protejidu mak maneira ida atu proteje ita-nia natureza no
biodiversidade. Area protejida ninia objetivu mak atu prezerva ambiente ho valor sientifiky, kultura,
edukativu, estétiku, paizajistiku ka rekreativu.

Timor-Leste mds iha ona drea protejida balu, no dahuluk maka “Parke Nasiondl Nino Konis Santana”
ne'ebé lokaliza iha Jaco (Lautem). Area seluk mak Tilomar, Cristo Rei, Mundo Perdido, Ramelau,
Fatumasin, Matebian, Kablake, llla Atauro, llla Jaco, Tasitolu, nst.

Ezersisiu 5

1) Tansd kriasaun drea protejidu importante?

2) F6 ezemplu drea protejidu balu iha Timor-Leste!

4.3. Perturbagoes de equilibrio dos ecossistemas

4.3.1. Problemas ambientais globais

Esplorasaun rekursu naturdl sira ho intensidade boot hamosu problema ba ita-nia ambiente ne’ebé
afeta ba fatin hotu no sai hanesan problema globdl ka mundidél. Problema sira ne’e mak hanesan
degradasaun ba servisu ekosistema nian, akesimentu globdl, udan-dsidu, redusaun hosi kamada
ozonu nian, desflorestasaun, introdusaun espésie eksétika sira no dezertifikasaun.
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4.3.2. Aquecimento global

Akesimentu globdl katak raiklaran nia temperatura aumenta globalmente. Atividade hanesan sunu
kombustivél hosi fosil no desflorestasaun més kontribui signifikamente ba efeitu estufa, ne’ebé sai
hanesan konsekuénsia ida ba akesimentu globdl. Timér laiha jelu maibé iha polu norte no polu sul,
jelu-fatuk sira nabeen daudaun tanba efeitu estufa. Bee ne’ebé mai hosi jelu fatuk ne’ebé nabeen
daudaun, suli tun ba tasi no halo tasi nia nivel sa’e. Ida-ne’e bele lori konsekuénsia seluk ba
populasaun sira-ne’ebé hela iha drea kosteira ka hela besik tasi-ibun.

Ezersisiuv 6

Identifika kauza no konsekuénsia balu hosi akesimentu global!

Sumadrio Disciplina Ciéncias Fisico-Naturais
9° ano, periodo 2

Opgdao ll: Fizika no Biolojia ketak-ketak

Siénsia Fizika

UNIDADE TEMATICA I: “Matéria e Energia no Universo e na Sociedade”
(Kontinuasaun)

1.3 Some Luz
Ondas e suas caracteristicas
Uma onda é a propagagdo de uma perturbagdo.

Uma onda pode ser caracterizada pelas suas propriedades.

Fase de vibragdo

B E Estdo na mesma fase de vibragdo os pontos:
Nl 14
o Na o & A CEecG
' g X\ 7 ‘\‘ _ B e F
\o/ \H/
‘ . —DeH

Estes pontos apresentam o mesmo afastamento da posicdo de equilibrio (linha horizontal) e estdo a
vibrar no mesmo modo.

Os pontos | e J, apesar de terem o mesmo afastamento da posicdo de equilibrio, ndo estdo a vibrar
no mesmo modo, por isso os pontos | e J ndo estéo na mesma fase de vibragdo.
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Comprimento de onda, A

O comprimento de onda é a distdncia minima entre dois pontos consecutivos na
A Distancia
-

mesma fase de vibragdo. Representa-se por A (I&-se lambda). A unidade de

medida no Sistema Internacional para o comprimento de onda, A, é o metro, m.

Periodo de Vibragdo, T
-

O periodo de uma onda é o tempo que demora uma oscilagdo completa. /\ /\ /\
Representa-se pela letra T. A unidade de medida no Sistema Internacional \/ \7 s
\

para o periodo é o segundo, s.

—y

Frequéncia de vibragdo, f A unidade de frequéncia no Sistema
Internacional é o Hertz, Hz. Por vezes

~ . . ~ ’ r . ~ il _1 1 A 1

A frequéncia de vibragdo é o nimero de vibragdes por = Utlliza-se s, pois a frequéncia

representa o numero de vibragoes

unidade de tempo. Representa-se pela letra f e é o inverso do
num segundo.

periodo:

\'\
Il
N

Amplitude de Vibragdo, A

A amplitude de vibra¢do de uma onda, A, corresponde ao afastamento maximo

-+ em relagdo a posicdo de equilibrio.

Tipos de ondas
Ondas transversais e longitudinais

Ondas transversais

Quando uma corda fixa numa extremidade é colocada

(direcao de
vibracao)

a vibrar para cima e para baixo, a vibra¢do propaga-

Perturbagao
€E-——===->

se de forma vertical & perturbagdo que faz a corda

Vi b rd r Diregdo de propagacéo
Neste caso, gerou-se uma onda transversal.
. N 8
Onda transversal é uma onda em que a diregdo de S
~ , . < . ~ o ~ 2 Diregao de propagagao

propagagdo é perpendicular a direcdo de vibragdo. 3

8

g

£
Ondas longitudinais
Quando uma mola em hélice é presa numa extremidade | ... Ondas longitidinais

R —— ey 'y ‘ | )
e se faz vibrar a outra extremidade para a frente e o il -
para trds, a vibragdo é transmitida de espira em espira .
Diregéo de propagagéo’
propagando-se a todas as espiras da mola.
. . Diregdo de vibragio
Neste caso, gerou-se uma onda longitudinal. —>
. . , . - Diregdo de propagacio

Onda longitudinal é uma onda em que a diregdo de ’
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propagagdo é igual a direcdo de vibragdo.
Ondas mecanicas e eletromagnéticas

Uma onda mecdanica é uma onda que necessita de um suporte material (meio) para se
propagar. N&do se propaga no vazio. O som, por exemplo, é uma onda mecénica.

Uma onda eletromagnética é uma onda que ndo necessita de um suporte material para se
propagar. Propaga-se no vazio. A luz, por exemplo, é uma onda eletromagnética.

Propriedades do som

Produgdio de som
As ondas sonoras sdo ondas mecdnicas longitudinais.

Quando uma fonte sonora vibra, as camadas de ar junto
a ela também passam a vibrar. Este movimento é
comunicado d&s camadas de ar vizinhas e assim
sucessivamente, originando a propagagdo do som.
Numa onda de pressdo caracterizada por zonas de
rarefagdo - zonas onde o ar se torna menos denso
(baixa pressdo) e zonas de compressdo - zonas onde o
ar se torna mais denso (alta pressdo).

Em geral, a velocidade de propagagdo do som nos sélidos é superior & dos liquidos, e a velocidade
de propagacdo do som nos liquidos superior & dos gases.

v, (solidos) > v_ (liquidos) > v_ _ (gases) ]

O som e a audigdo

O ouvido humano interpreta sobretudo duas propriedades de uma onda sonora: a sua frequéncia
(altura) e a sua amplitude (intensidade).

Altura (frequéncia) Intensidade (Amplitude) Timbre
] Som com . Som com
Som com maior Som com maior .
menor menor Caracteristica sonora da

frequéncia .. amplitude . i
frequéncia amplitude fonte que é resultado da

sobreposi¢cdo das diversas

Varisedn
n de pressdo

AWA W\/ frequéncias produzidas.

erl =N NN
B R BT VYR
TATAVAVAYAN (VAR VAN

Espetro Sonoro

Os nossos ouvidos apenas conseguem ouvir sons 20 20000 e fH

infra-sons Sons audiveis Ultra-sons

com frequéncias entre os 20 e os 20 k Hz. A esta

zona do espetro, & zona audivel, chamamos som. ~/

>4

»

Abaixo do som, frequéncias inferiores a 20 Hz,
temos o infrassom e acima dos 20 k Hz temos a
zona dos ultrassons. H& animais que ouvem no infrassom e outros no ultrassom.
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Som e poluigdo

Ezemplu hosi poluisaun lian ne’ebé liga metin ho moris loroloron nian iha Timér mak hanesan barullu

hosi motér ne’ebé uza kanu boot (baibain ema dehan ‘kanu-resin’) ne’ebé dalaruma halo barullu

demais.

Exercicio 3:

1. Saida mak alin sira hatene kona-ba laloran?

Entre lian no naroman, ida-ne’ebé mak nu’udar ezemplu ida hosi laloran mekanika
no ida-ne’ebé mak nu’udar ezemplu ida hosi laloran eletromagnétiku? Tanbasa?
3. Laloran ne’ebé sempre mosu iha tasi mak ezemplu ida hosi tipu laloran

1.4 Energia. Formas e transformagoes de energia

A energia é simbolizada por E. A sua | Unidade

unidade no Sl é o joule, cujo simbolo é J, em
homenagem ao fisico inglés James Joule. joule

Os materiais ndo sdo energia, mas tém
energia.
NOTA: sdo as forcas que fazem mover os | caloria
corpos e ndo a energia.

Simbolo Moltiplo da unidade
] quilojoule (kJ)
1 kJ =1000 )
quilocaloria (kcal)
Cal _
1 cal = 4,18 ) 1 kcal = 1000 cal

1 kcal = 4180 J

Transferéncia de energia

>

nte
de
en
er
gia

o
L

Recetor de energia

Uma mdquina transforma a energia que lhe é fornecida numa energia que possa ser utilizada.

Uma ldmpada transforma energia elétrica em energia luminosa. Mas a ldmpada também aquece.
Neste sistema, & energia elétrica chamamos energia fornecida, & energia luminosa, chamamos

energia Util e & energia térmica chamamos energia dissipada.

Em qualquer maquina em funcionamento, temos de considerar trés parcelas de energia:
Energia fornecida — a energia que se fornece & mdaquina para ela funcionar;
Energia 0til — a energia utilizada para fungéo da mdaquing;
Energia dissipada — energia degradada, néo utilizada para a fungdo da maquina.

Estas trés parcelas energéticas relacionam-se da seguinte forma: E fornecida = E iil + E dissipada

No exemplo ao lado temos:

9 Energia fornecida (energia elétrica) = Energia util

(Energia dissipada)

Energia elétrica

(energia do movimento) + Energia dissipada sob a

(Energia fornecida) [0 > forma de ruido + energia dissipada sob a forma de

Movimento
(Energia atil)

calor.
Loy >

Calor
(energia dissipada)
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Fontes de energia

Renovaveis Ndo renovaveis
Sol
Biomassa e biogds Urénio
Ventos (edlica) Pluténio
Ondas e marés Petréleo
Hidricas Carvdo
Geotérmicas Gaés natural
Células de combustivel
Vantagens Desvantagens Vantagens | Desvantagens
ndo se esgotam; exigem muitas vezes um
reduzem as emissdes de didéxido investimento elevado;
de carbono, ndo contribuindo a energia que se obtém é, por
para o aumento do efeito estufa; vezes, pequena face as Mais Poluentes e
reduzem a dependéncia necessidades; baratas com o fim &
energética dos paises, pois ndo podem causar prejuizo visual ou ) vista.
dependem dos combustiveis auditivo (por exemplo, os
fésseis neles existentes ou aerogeradores dos parques
importados. edlicos).

A importéncia de poupar energia

O desenvolvimento tecnolégico das sociedades tem aumentado a necessidade de consumo de
energia. Esse aumento de consumo energético tem um grande impacto a nivel ambiental. Por isso é
urgente arranjar formas de minimizar esse impacto fazendo um uso sustentdvel dos recursos
energéticos existentes.

A importdancia de poupar energia prende-se com fatores econémicos e fatores ambientais.

Fatores econémicos

A producdo de energia é dispendiosa e o consumidor final paga, regra geral, um preco elevado
4 !

pela energia. Tal facto aumenta as assimetrias entre os povos e entre ds pessods com mais ou menos

capacidades econdémicas.

“Atubele poupa osan, tenke poupa enerjia”. Ezemplu hosi espresaun ne’e bele haree iha tabela

tuirmai:
Sasan ho | Kuantidad | Poténsi | Poténsia | Tempu/Loro | Enerjia/Loron Enerjia/fula
ninia e a total | (kW) n (h) E.=P.At (kWh) n (loron 30)
poténsia (Watt) (fahe W Eel/f= E,
ba 1000) % 30 (kWh)

Lampu 4 4 x 20 |80/1000 | 6h (oras | E,; = 0,08 KW x 6h 0,48 kWh x
fluorexente Watt =| = 0,08 | 6/loron) = 0,48 kWh 30 = 14,4
20 Watt 80 kW kWh

Watt
Lampu 4 4 x 100 | 400/100 | 6h (oras | E,; = 0,4kW x 6h | 2,4 kWh x
inkandensent Watt = |0 = 0,4 | 6/loron) = 2,4 kWh 30 = 72
e 400 kW kWh
100 Watt Watt

Hosi ne’e, ita bele hatene

lahanesan.

katak enerjia ne’ebé ldmpada rua ne’e konsume ba kada fulan mak




e Enerjia ne’ebé gasta hosi lampu fluorexente ba kada fulan mak 14,4 kWh, nune’e ita sei selu
ba EDTL osan ho valér maizumenus $1,73 (kustu = 14,4 kWh x $0.12/1kWh).

e Enerjia ne'ebé gasta hosi ldmpada inkandensente ba fulan ida mak 72 kWh, nune’e ita sei
selu ba EDTL osan ho valér $8,64 (kustu = 72 kWh x $0.12/1 kWh).

Nota: kustu $0.12/1 kWh mak padraun ne’ebé EDTL estabelese atu sura osan ne’ebé sei gasta ba
fulan ida tuir enerjia ne’ebé uza.

Entaun, bainhira bd sosa lampu atu uza iha uma, labele haree de’it ba presu maibé presiza haree
moés lampu nia poténsia. Aleinde ne’e, bainhira kuandu la uza, di'ak liv dezliga ka hamate atubele
poupa enerjia no poupa osan.

Fatores ambientais

Como & se disse a producdo de energia tem um grande impacto ambiental. Nas centrais
termoelétricas a queima de combustiveis fosseis como o petréleo e o carvéo implica a emisséo de
grandes quantidades de gases poluentes, com graves consequéncias a nivel ambiental. Também as
centrais nucleares produzem detritos radioativos que tém de ser armazenados em seguranga e
podem provocar acidentes com graves consequéncias para o ambiente e para a vida.

Exercicio 4:

1. Saida mak alin sira kompriende kona-ba fonte enerjia renovavél no fonte enerjia ne’ebé la renovavél? F6
to’ok ezemplu balu hosi fonte enerjia oin rua ne’e!

2. Fé6 ezemplu ida hosi espresaun tuirmai: ‘enerjia bele muda ka transforma hosi forma ida ba forma seluk,
maibé labele kria ka estraga’.

3. lha ldmpada rua: ldmpada A ho folin $0.50 no ninia poténsia 60 Watt, no ldmpada B ho folin $1.00 ninia
poténsia 20 Watt. Entre ldmpada rua ne’e, ida-ne’ebé mak sei poupa liu osan bainhira uza durante oras 5
loroloron ba semana ida? Se enerjia 1 kWh nia folin mak $0.12 tuir padraun EDTL nian!

UNIDADE TEMATICA Il: Formagéio e evolugéio do Universo e do Sistema Solar
2.1 O universo, o Sistema Solar e a Terra
2.1.1 A formagdo do Universo

De acordo com a teoria do Big Bang, o Universo formou-se hd aproximadamente 14 mil milhdes de
anos a partir de uma pequena massa inicial, muito densa e quente, apds uma enorme explosdo.
Depois da explosdo, a matéria comegou a expandir-se e a arrefecer.
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Figura 1. Teoria do Big Bang: O universo surde de uma explogdo inicial.

2.1.2 A evolugdo do Universo

O Universo continua em expansdo e modificagdo. Existem vdrias previsdes para a evolugéo do
universo. As duas hipdteses mais aceitas sdo:

1) Teoria da expansdo — o Universo continuard em expansdo constante, ficando cada vez mais
frio e menos denso. Esta hipétese prevé que todas as galdxias e estrelas deixardo de ser
visiveis e acabardo por se extinguir, deixando de se formar novas estrelas.

2) Teoria do Universo oscilatério — a dada altura, o Universo deixard de se expandir e
comegard a contrair-se até que toda a matéria se condense novamente numa pequena massa
inicial. A partir desse ponto, ocorrerd um novo Big Bang num ciclo continuo.

2.1.3 A formagdo do Sistema Solar

O nosso Sistema Solar iniciou a sua formagdo hé cerca de 4500 milhSes de anos a partir de uma
nebulosa planetdrio. A sua formagdo ocorreu em quantos fases distintas:

1) A nebulosa planetdrio comega a contrair e a rodar. A atrag¢do gravitacional gera uma enorme
pressdo que torna e nebulose muito quente.

2) Devido a rotagdo, forma-se um disco em torno de regido central. Os materiais mais densos
estdo mais préximos do nicleo e os menos densos na regides mais afastadas.

3) No disco comecam a agregar-se gases e poeiras originado planetoids. No centro forma-se a
estrela.

4) A maioria dos planetisimais limpou a sua érbita, originando planetas. Alguns ndo agregaram
todas as poeiras da érbita dando origem a planetas andes e deixando uma cintura de
asteroides.

Os planetas mais préoximos do Sol sdo constituidos por materiais mais densos. Sdo os planetas
rochosos. Os planetas mais afastados do Sol séo constituidos por materiais menos densos. Sdo os
planetas gasosos.

No sistema solar existem duas regides onde se encontram fragmentos de gelo, gases e poeiras:

e Cintura de Asteroides - faixa de asteroides que se encontra entre as érbitas dos planetas
Marte e Jupiter, a 430 milhdes de quilémetro do Sol.

e Cintura de Kuiper — faixa com milhares de pequenos fragmentos que se encontram além Ida
orbita de Neptuno, a uma disténcia entre 4,5 e 7,5 mil milhdes de quilédmetros do Sol.

Figura 2. Os planetas e cinturas do Sistema Solar.
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Diferenca entre planeta e planeta ando pela Unido Astronémica Internacional:

Planeta Planeta ando

corpo celeste que orbita em corpo celeste que orbita em torno do Sol, com
torno do Sol, com forma aproximadamente forma aproximadamente esférica mas que
esférica e que limpou a sua 6rbita de outros ndo limpou a sua érbita de outros fragmentos
fragmentos. nem é um satélite.

Ceres e plutdo s@o dois planetas andes.

Como conheg¢emos o sistema solar

O conhecimento do Sistema Solar foi crescendo ao longo de vdrios séculos usando diferentes recursos

como :

1)
2)
3)
4)
3)

Telescopios

Observatérios astrondémicos
Telescépios espaciais
Sondas espaciais

Missdes espaciais.

O avango cientifico e o limite de conhecimento

Os avancos dos programas de exploragdo espacial dtrouxeram inovagdo tecnolégica e conhecimento

cientifico. Por exemplo:

Sistema de purificacdo de dgua para os astronautas.
Sistema de navegacdo GPS (Global Positioning System).

Os materiais retardants de fogo usados na construgdo civil foram desenvolvidos no émbito
das missdes Apollo para revestir os habitdculos dos médulos lunares.

2.1.4 Disténcias no Universo

Distdnsia hosi raiklaran to’o loron mak maizumenus 150,000,000 km = 150 millaun km. Distdnsia ida-
ne’e sai hanesan padraun hodi sukat distdnsia hosi planeta ida ba planeta seluk, ba loro, no més ba

astru seluk tan, nu’udar ezemplu; fitun balu. lha sistema internasiondl, unidade medida ba distansia

mak metru (m), maibé ba distansia ne’ebé dook liu, hanesan distdnsia iha universu, uza unidade seluk

hanesan tuirmai ne’e:

1.

Unidade Astronémica (UA)
A Unidade Astronémica (UA) é a unidade de medida mais utilizada para medir disténcias no

Sistema Solar. 1 UA corresponde a distdncia média da Terra ao Sol = 150 milhdes de
quilometros ou 150,000,000 km.
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Planeta Distdncia média
ao Sol/UA

Mercirio 0,39

Vénus 0,72

Terra 1

Marte 1,52

Jupiter 5,20

Saturno 9,52

Urano 19,2

Neptuno 29,9

Ano-Luz (Al)
1 Ano luz (Al) corresponde a distancia que a luz percorre, no vazio, durante 1 ano = 9,5
bilhdes de quildmetros (ou 9,5 mil milhdes de quilémetros).

Exercicio:

1. O Universo tem, aproximadamente ................e. mil milhdes de anos.

2. Formasaun inisiu hosi sistema soldr haht iha tinan hira liub &2

3. Esplika to’ok oinsd mak planeta no planeta anau la hanesan? Fé ezemplu rua hosi planeta

anau.

Temi planeta 4 ne’ebé besik ba loro no kofiese nu’udar planeta fatuk [planetas rochosos].
Os outros quatro planetas que mais afastados do sol sdo constituidos por materiais
............... densos. Eles sGo planetas ....cceeeiiiinnnnnnn..

bl
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Siénsia Biolojia

UNIDADE TEMATICA 5 — O organismo humano e a promocgdo de salde

5.1 Organismo humano e vida saudavel

Ilha klase 7 no @ ita aprende ona kona-ba sistema érgaun oioin. lha klase 9, molok ita aprende kona-
ba funsionamentu hosi sistema neuro-ormondl, ita sei aprende uluk kona-ba sistema rua ne’ebé iha
ligasaun ho sistema neuro-ormondl. Sistema rua ne’e mak sistema nervozu no sistema enddkrinu.
Deskrisaun badak kona-ba sistema rua ne’e mak hanesan tuirmai ne’e:

1. Sistema Nervoso (Resposta nervosa):

O sistema nervoso é o sistema de oérgdos responsavel por os

estimulos que produzem uma resposta. A resposta dos estimulos Encéfalo| Sistema

~ ;. . y . . Kakutak
pode-ser na forma reagdo voluntdria e involuntdria do organismo. &*\ Medula [ central

espinhal | {E000
Ruin kotuk sentral

O sistema nervoso podem agrupar-se em dois grupos:

\ N Sistema
j. NerVos | hervoso
Nervu

1) Sistema nervoso central (SNC) / |
o Constituido pelo encéfalo e pela medula espinhal. \ ! \ Bl Gangiios| PETIEAER

= Sistema
Gangliu nervozu

O Responsavel pela organizag¢do e interpretagdo da periSicy

informacdo. . . . ]
. ¢ . Figura 1: lokalizaun hosi kakutak, ruin
2) Sistema nervoso periférico (SNP) L

o kotuk , nervu no gdngliu iha ita-nia isin-
o Formado pelo nervos, gdnglios e recetores

L. lolon
sensoriais.

% Os recetores sensoriais situam-se nos Fontes: Manudl CFN, klase 7, p.143

orgdos internos (estomago, intestino
delgado, ....) e externos (pele, olhos, ouvidos, nariz,...). Quando os recetores
sensoriais estimulados, mandam mensagens através dos nervos do sistema
nervoso central.

o Admite a transferéncia de informagdo.

2. Sistema Endécrino (Resposta hormonal)

O sistema endécrino:

e ¢é formado por um conjunto das glandulas endécrinas.

e E responsavel pela coordenacgdo de atividades vitais, como o crescimento e a reproducdo.

Komunikasaun hosi sistema endékrinu haht hosi glandula endékrinu depois prodis ormona no tama ba
iha sirkulasaun raan. Hosi sirkulasaun raan to’o ba iha sélula-alvu mak hamosu resposta ida.

Produto no ormona sira hosi gldndula enddkrina nian lansa iha raan. Kompozisaun hosi gldndula
enddkrina no ida-idak nia funsaun bele haree iha figura tuirmai:
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Fatores equilibrio e desequilibrio de sistemas nervoso e endécrino

Neurolojia no endikronolojia mak drea médika ida-ne’ebé aprende kona-ba moras hosi sistema
nervosu no sistema endokrinu. Moras ne’ebé bele mosu hosi sistema ne’e mak hanesan sadde mentdl.
Atubele mantein ekilibriu hosi sistema rua ne’e, ita presiza pratika atitude sira atu promove saiude
mentdl nian hanesan halo ligasaun di’ak no amizade iha familia, halo ezersisiu ka atividade fizika,
han hahdn ka alimentasaun ne’ebé saudavel, no presiza konsulta beibeik iha klinika ka sentru satde
ne’ebé besik.

Ezemplu balu hosi problema sadde mentdl nian ne’ebé mosu
beibeik mak hanesan ansiedade, depresaun, epilépsiq,
psikose, eskizofrénia, no dimensias.

Digrama iha kraik hatudu persentajen hosi moras mentdl iha
Timor-Leste, iha tinan 2009. Hosi diagrama ne’e, bele
haree katak moras mentdl psikose mak boot liu. Psikose
mak hanesan kondisaun ida-ne’ebé afeta ba maneira oinsé
ita-nia kakutak prosesa informasaun. Ida-ne’e halo ita lakon

kontaktu ho realidade no bele fiar, haree ka rona ba buat-
ne’ebé la’és real.

Figura 2: Gldndula enddkrina nia parte balu ho sira-nia funsaun

Fontes: Manudl CFN, klase 7, p.144

[
2 Outras doencas mentais
Moras mentél seluk

Ansiedade
Ansiedade Psicoses
Psikoze sira

Demeéncia
Demensia

Esguizofrenii .
skizofrenia

Epilepsia__ Depressao
pEpilEpsia Dop’r’esaun

Figura 3: Moras mentdl iha Timér, iha tinan 2009

Fontes: Manudl CFN, klase 8, p.204

Ezersisiv 1:

1. Sistema nervozu bele fahe ba grupu hira2 Temi naran hosi grupu ida-idak.

2. Sistema endékrinu forma hosi saida?

3. Indika atitude promotora balu hosi sadde mentdl nian.

4. Problema satde mentdl ida-ne’ebé mak ninia persentajen aas liv iha tinan 2009, iha Timér?
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5.1.1 Funcionamento do sistema neuro-hormonal
Os sistemas nervoso e enddcrino trabalham em conjunto e s@o responsdveis pela coordenacdo e

regulagdo do organismo, e mantem equilibrio do organismo. Eles detetam, interpretam e respondem
aos estimulos. A ligagcdo entre os dois sistemas (sistema nervosa e sistema enddcrino) ocorrer numas
locais do nosso organismo — A hipéfise. O sistema neuro-hormonal assegura a saide fisica e mental.

Tabela seguinte mostra as fungdes de sistema nervoso e enddcrino:

Comunica através de hormonas (sinais quimicos). | Comunica através de impulsos elétricos e
neurotransmissores (mensageiros quimicos).

As hormonas atuam nas células alvo de vdrios | Os neurotransmissores atuam nas células alvo de
orgdos. um determinado érgdo.

A resposta é geral, mais lenta e pode continuar | A resposta é local, rdpida (entre 1 e 10
depois do estimulo ter terminado. microssegundos) e termina apds o estimulo
terminar.

Recetores

Fibras nervosas sensoriais Resetor

Fibra nervoza

Recetores
Fibras nervosas sensoriais Resetor

Fibra nervoza sensoriél

Fibras nervosas motoras
Fibra nervoza motora

Fibras nervosas motoras
Fibra nervoza motora

Coragao
Fuan

Fibras nervosas motoras P —
Fibra nervoza motora Epinefrina e norepinefrina
Epinefrina no norepinefrina

Glandula suprarrenal

Glandula suprarendl b Circulagao

| Sirkulasaun

1 - Os nervos (verde) levam a informacgéo dos recetores do coracao até ao sistema nervoso central (SNC).

2 - O SNC produz uma resposta nervosa que € levada ao coracao pelos nervos: A - a vermelho, diminuindo o batimento cardiaco;
B - a azul, aumentando o batimento cardiaco.

3 - O SNC também estimula a suprarrenal (nervos a castanho). Esta glandula produz as hormonas (epinefrina e norepinefrina) que
aumentam, por exemplo, a frequéncia cardiaca.

Fontes: Manual CFN, klase 9, p.155

a¢cdo é

Os estimulos ativam os recetores sensoriais que estdo espalhados pelo corpo (nos érgdos internos e
externos). E o sistema nervoso central (SNC) que interpreta a informagdo dada pelos recetores
sensoriais.

Uma resposta nervosa pode ser acompanhada por uma resposta endécrina formando-se uma
resposta neuro-hormonal.

O cérebro possui trés tipos de dreas:
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e Sensitivas — recebem as mensagens que vém dos recetores;
e De associagdio — estdo na origem de atividades como a meméria, as emogdes...

e Motoras — comandam os movimentos voluntdrios.

Figura 5 — Diferentes zonas do encéfalo. As dreas de associagdo sdo as zonas onde a informacgdo recebida é
interpretada e onde a resposta é preparada. As restantes sGo dreas sensitivas: recebem as mensagens.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p.156

Ezersisiv 2:

1. Identifica o nome dos érgdos ativados pelos estimulos.
2. Indica o nome da drea do cérebro responsdavel pela meméria.

5.1.2 Percecdo e categorizacéo percetiva

O nosso comportamento é uma resposta & interpretacdo que fazemos da realidade — percegéio da
realidade. A perce¢do dé um significado aos estimulos que recebemos do meio.

A categorizagdo percetiva é um processo de sele¢do de comportamentos adaptados a certos
estimulos.

¢
/o A\
R

O Triangulo de Kanizsa. A maioria das | O que vés naimagem? Uma taga
pessoas vé naimagem um triangulo preta ou duas caras brancas? £ pela
branco. Contudo, ele nao esta percegao que os estimulos ganham
desenhado. A percecao da imagem é significado.

diferente da realidade desenhada.

Figura 6 — Categorizag¢do percetiva.
Fontes: Manual CFN, klase 9, p.158
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Na imagem, tu reconheces todas as letras“A”". S6 Na imagem temos uma realidade. Mas qual a tua

as podes reconhecer, pois o teu sistema nervoso percecao dessa realidade? Vés um coelho? Vés um
organizou-as a todas na mesma categoria pato?
percetiva.

Figura 7 — Categorizagdo percetiva. Fontes: Manual CFN, klase 9, p.158

5.1.3 Meméria e aprendizagem

A meméria é o processo que nos permite guardar e recuperar informagdo. A meméria influencia
todas as nossas agdes do presente.

A meméria do ser humano é modificada pelo nosso sistema nervoso, ou seja, ndo reproduz
exatamente o que foi armazenado. E uma meméria néo reprodutiva.

O processo de memorizagdo tem trés etapas:

e 19 Aquisigéio — para recordar (lembrar) é preciso primeiro aprender. Sem aprendizagem ndo
hd meméria;
e 2° Retengdo (ou armazenamento) — a informac¢do é guardada para ser usada quando for
precisa;
e 3% Recordagdo (ou ativagdo) — quando precisarmos vamos recuperar a informagdo
armazenada para a utilizar no presente.
A aprendizagem depende de fatores sociais (quantidades de estimulos, de afeto, ...) e pessoais
(idade, inteligéncia, motivagcdo, experiéncias anteriores, ...). E nas experiéncias anteriores que a
membdria influencia diretamente a aprendizagem.

= e~ APRENDIZAGEM = e =i X
| APRENDIZAJEN [ 3 2

Percecdo | Ca;i?ggﬁzegao

Persesaun | Kategorizasaun persetiva |

s vt >, s

I
I
I
|
|
!
I
I
I
|
I
I

I
Seletiva |
Seletiva |
Categorizagao '
percetiva |
Kategorizasaun persetiva |

I

Nao informativa
La informativa

Figura 8 — Através da percecdo e pela aprendizagem categorizamos a realidade (organizamos, classificamos,
etc., tendo em conta as informagGes armazenadas na memdria. A categorizacgdo é seletiva: s categorizamos a
informacdo que queremos. E também “n3o informativa”, pois ndo categorizamos todas as informacdes, apena
Eas que selecionamos.

Fontes: Manual CFN, klase 9, p.159
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5.1.4 Corpo, mente e comporiamentos

- ol 3 de :
A mente é uma palavra utilizada para descrever ' sy

as fungdes mais complexas do nosso cérebro.

Corpo e mente funcionam em conjunto, estdo

|

] =
I l

=
l 1

decisdes dependem da mente: da razdo e da 0 qué? [ Como? ) [ Porqué? ]

integrados e todas as respostas neuro-hormonais

resultam dessa ligagdo entre a mente e o resto do

corpo (o controle dos nossos comportamentos e

acdes, o relacionamento com nés préprios, os

outros e o meio).
As nossas agbes (ou conagdo), comportamentos e

-

emocgdo.

5.2 Saude Individual e comunitdria [ = ]

5.2.1 Indicadores do estado de saude

Saude importante tebes ba ema hotu, tanba se la tau matan ba sadde ho di’ak, bele hamosu moras
oioin. Bainhira ema ida-idak mak moris saudavel sei kontribui ba sadde komunitdria, inklui fatér sira
hanesan ambiente, sosidl, no ekonémiku.

Governu kria ona politicas piblicas de sadde sira hanesan Sisca: Servigo integrado de sadde, Estratégia
de controlo de maldria, Programa de sadde mental, nst. Objetivu katak bainhira sadde publika mak
la’o ho di’ak no komunidade moris saudavel hotu, sei kontribui ba dezenvolvimentu nasaun nian.
Governu kria politika sadde publika sira-ne’e ho gratuita, ida-ne’e sei ajuda atu hamenus kiak,
aumenta nivel rendimentu, no aumenta produtividade nasiondl.

Maldria no dengue mak nu’udar ezemplu ba problema sadde individudl només sadde publika. Moras
oin-rua ne’e transmite hosi insetu ida-ne’ebé ita sempre hasoru iha ita-nia moris loroloron, mak
hanesan susuk. Organizmu ida ho naran plasmodium hosi reinu protista hamosu moras maldria iha
ema. Susuk ho naran ‘Anopheles’ mak lori plasmodium ba ema. Dengue mak mai hosi virus ida, no
susuk ho naran ‘Aedes aegypti’ mak lori virus ne’e ba ema. Iha kazu ne’e susuk nu'udar transmitidér,
ka intermedidriu. Atu halo prevensaun ba moras malaria no dengue, di’ak liv taka ho moskiteiru
bainhira toba, livliv ba labarik ki’ikoan. Importante liutdn mak hamenus bee nalihun besik uma laran,
no hamate susuk bainhira bele.

Moras ne’ebé transmite seksualmente (DST - doenga sexualmente transmissivel) mak moras ne’ebé
hada’et livhosi relasaun ka kontaktu seksudl. Moras sira-ne’e sai hanesan problema ema ida-idak
nian, no bele més fé impaktu boot ba familia no komunidade. DST iha oin barak, sériu liu més kauvza
ema ne’ebé sofre bele mate, hetan abortu, ka bebé mate bainhira moris. lha parte sosidl nian, ema
dala ruma tenke gasta osan atu bele sosa ai-moruk, gasta tempu haree doutér, nst. Dala ruma més
ema balu ne'ebé sofre moras DST ne’e lakon ninia servisu, amigu sira, familia, nst.

Ba ema klosan atu prevene moras DST simples de’it: lalika halo relasaun seksual. Halo seksu bele
hetan isin-rua no bele més hetan moras. Hetan isin-rua sedu no hetan moras seksual bele halo
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impaktu boot no negativu ba ema, familia, no komunidade. Ne’e-duni, tenke hein to’o idade
boot uitoan, bainhira prontu atu harii familia, foin bele halo seksu.

Maibé dala ida tan, maneira ida-ne’ebé seguru liv atu la hetan moras DST mak la halo relasaun
seksudl.

Ezersisiu 4:

1. Fé ezemplu rua hosi moras balu ne’ebé komin iha Timor no sai hanesan problema ba sadde
individudl només saude puiblika.
2. Moras DST mak moras saida?

5.2.2 Fatores que interferem no equilibrio do organismo e na saude da comunidade

Fatér sira-ne’ebé interfere ba ekilibriu organizmu no iha sadde komunitdria la’és de’it moras ne’ebé
eziste, maibé fatér seluk hanesan: droga sira legdl no ilegdl, kualidade hahdn nian, ezersisiu fiziku,
kualidade bee no ér, nst. Kualidade bee no dr korresponde metin ba poluisaun. Poluisaun bee no ar
bele hamosu moras oioin no afeta més ba sadde ema nian no komunidade nian.

Ema ne’ebé konsume tabaku barak liv no iha dependénsia mak iha tabagizmu. Konsekuénsia hosi
konsume tabaku mak ba isin-lolon no més ba kakutak. Iha evidénsia barak hosi peskiza katak ema
maioria ne’ebé fuma sei mate sedu tanba moras ruma respiratériv nian. Dala barak ema ne’ebé fuma
ona susar atu para, nune’e, importante tebes atu f6-hanoin ba estudante sira atu lalika haho.

Alkol mak substdnsia ne’ebé produis hosi buat naturdl, maibé nia més nu’udar droga ida. Konsekuénsia
hosi konsume alkol barak hanesan ho konsume tabaku. Ema balu bele hemu uitoan no dala ruma de'it,
maibé ema seluk hetan kontrolu hosi droga ne’e, no ninia dependénsia ba alkol bele estraga ninia
servisu, ninia familia, ninia relasaun ho maluk sira, nst.

Droga ilegdl sira mak substénsia ne’ebé lei bandu ema atu uza no fa’an iha nasaun ruma. Prevensaun
ne’ebé di’ak mak labele konsume droga.

Hahdn ne’ebé saudavel mak hahdn ne’ebé:
» Kompleta, katak hahdn oioin ne’ebé kontén nutrisaun oioin ne’ebé organizmu nia isin
presiza
» Ekilibrada, katak han hahdén oioin ne’ebé iha balansu, la’és oin ida ka rua de’it
» Oioin, katak loroloron tenke han hahdn oioin.

Alende ne’e ita mds tenke uza métodu te'in ne’ebé saudavel, hanesan te'in hahdn to’o tasak, labele
uza masin, masin-midar, no mina barak demais. Bainhira ema hatene han hahdn saudavel, ne'e
kontribui ba sadde individudl més ba satde komunitdria.

Atividade fizika mak movimentu isin ne’ebé bele aumenta servisu miskulu sira-nian. Atividade fizika

permite dezenvolvimentu isin nian no aumenta kapasidade konsentrasaun nian. lta bele eskolla
atividade fizika tuir idade no kondisaun saude.
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Talindia Urugual  Vietnam Timordeste Egio  Brasi México
satide comunitaria. £ a causa de

Filpinas ~ Ucrania  China
or que interfere na satide individual, mas também na

dudl, nune'e mos iha salde Komunitaria. Ne'e mak hanesan kauza ba moras

Percentagem de adultos consumidores de tabaco
Persentajen husi adultu sira ne'ebé mak konsumu tabaku (konsumidon)

Turquia Polénia

India
por isso € um fat

Bangladesh  ex-URSS
37. A poluigdo afeta a satide de todos, %1
muﬁ:ﬁsﬁif‘éﬂ?&iﬁé mzﬁ ?i‘;ﬁ, tanba ne'e mak sai hanesan fatdr ne'ebé interfere iha satide indivi
oin-oin iha ita ema.

Fontes: Manudl CFN, klase 9, p.171

Grafiku ne’e la hatudu rai

barak ne’ebé ho ema menus liv ne’ebé fuma. lha rai sira-ne’e, governu habelar ona informasaun
barak kona-ba tabaku nia risku no estatistika kona-ba ema ne’ebé mate no moras todan tanba fuma.
Governu barak més prevene kompaiia tabaku sira halo promosaun no propaganda, no haruka loja
sira subar sira-nia tabaku atu ema tenke husu foin bele hetan. Rai barak més iha lei kona-ba fatin
ne’ebé bele fuma no la fuma, ezemplu: labele fuma iha karreta ho labarik, iha eskola laran, edifisiu,
restaurante, ka jardin publika. Lei ne’e hotu atu prevene ema ne’ebé la fuma hetan moras hosi suar

ne’ebé ema fuma huu sai.

Ezersisiu 5
1. Hahdn ne’ebé saudavel mak oinsa?
2. Tanbasd mak ita presiza halo atividade fizika?

31



UNIDADE TEMATICA 6 — Sustentabilidade e Evolugéio da sociedade Timorense
6.1. Gestdo dos recursos naturais

Exploracdo dos recursos naturais

Rekursu naturdl mak materidl sira-ne’ebé produs hosi ita-nia planeta no uza hosi ita ema. Ne’e inklui
rekursu minerdl, enerjétiku, idriku no bioléjiku sira.

Timor-Leste iha rekursu naturdl barak, livliv rekursu minerdl petréleu no gds naturdl. Esplorasaun
rekursu naturdl baibain esplora livhosi fatuk (hosi fatin ne’ebé nakloke) ka mina sira iha rai okos
[galeria subterrdnea]. Gds naturdl petréleu esplora livhosi perfurasaun (fura rai-okos).

Esplorasaun rekursu naturdl sira f6 més impaktu grave ba ita-nia ambiente. Alterasaun mudansa
klimatika afeta tebes ita-nia nasaun no f6 konsekuénsia direta ba ita-nia rekursu naturdl hanesan
bee, rai no zona kosteira ka tasi-ibun sira. Mudansa hosi kompozisaun kimika no temperatura bee
nian tanba mudansa klimatika afeta maka’as ba resife kordl sira. Alterasaun ambiente més afeta
tebes ba produsaun agrikola, seguransa ai-han no turizmu.

Recursos renovdveis e recursos néo renovaveis

= Rekursu la renovéavel mak rekursu sira-ne’ebé bele mohu no presiza tinan millaun atu forma
filafali. Nu'udar ezemplu: petrdleu no gds naturdl.

= Rekursu renovavel mak rekursu sira-ne’ebé mak bele uza kuaze infinitamente bainhira esplora
ho forma sustentdvel. Nu'udar ezemplu: bee, loro-matan no anin.

Mudansa ambiente tan hahalok umanu halo mohu ona rekursu la renovével no rekursu renovavel
balun. Tan-ne’e, nesesdriu ka presiza tebes atu rekupera fali rekursu sira-ne’e, nune’e hodi bele
rekupera fali més ekosistema ne’ebé dezekilibradu tiha ona.

Utilizacdo dos recursos naturais

Rekursu naturdl sira kuaze utiliza iha atividade sira hotu umanu nian: Konstrusaun sivil (n.e. rekursu
minerdl), fonte enerjia (renovdvel no la renovavel), agrikultura (n.e. bee) no ba ai-han (rekursu
bioldjiku sira). Ba dezenvolvimentu ita-nia sosiedade, importante mak partilla ka fahe rekursu sira-
ne’e hodi bele garante moris di’ak ba ita hotu.

Tipos de residuos

Bele halo klasifikasaun rezidu bazeia ba ninia orijen:

= rezidu urbanu: mak rezidu ne’ebé mai hosi ita-nia uma, restaurante, nst., embalajen, surat-tahan,
vidru, ai-han restu sira, nst.

= rezidu indUstria: mak rezidu sira-ne’ebé mai hosi atividade indUstria hanesan bateriq, lixu, rezidu
ai, nst.

= rezidu agrikola: mak rezidu direta no indireta hosi atividade agrikola hanesan pneu no éleu
uzadu sira, embalajen agrokimiku, embalajen medikamentu veterindriu, pldstiku sira, nst.

= rezidu hospitalares: mak rezidu ne’ebé produs iha lokdl ka fatin andlize laboratériu, SISKA, postu
satde no ospitdl sira. Nune’e més rezidu tesidu, érgaun, kultura baktéria, pensu, daun, nst.

Rezidu més bele klasifika bazeia ba ninia nivel perigu. Rezidu perigozu no la perigozu.
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o Rezidu perigozu: bainhira rezidu sira-ne’e kontén substdnsia ne’ebé bele fé risku ba
ekilibriu ekosistema sira no sadde komunidade nian: ezemplu: pilla, éleu, agrokimiku,
nst. Hosi fiziku, iha rezidu sélidu no likidu.

Gestdo dos residuos

Mais preferido

Jestaun ba rezidu sira mak importante tebes atu
hamenus impaktu negativu hosi akumulasaun rezidu
sira. Jestaun ba rezidu inklui rekolla, transporte,
tratamentu, valorizasaun (ba matéria Uteis) no «
eliminasaun rezidu sira ho kontrolu iha fatin dezkarga ~ Reciclar
nian. Ita bele kontribui atu halo jestaun di’ak ba rezidu
liuhosi konsumu ai-fuan ka na’an fresku duké produtu

Evitar e reduzir geragao

| Reutilizar

Recuperar energia

embalada ka latarias no aumenta lixu. Jestaun di’ak Tratamento do residuo
mads bele halo liuhosi separasaun seletiva hodi separa
surat tahan, plastiku, pilla, metal, vidru sira, nst. Disposicas Gm.amig

Menos Preferido

Fig. 1 - Hierarquia gestao dos residuos

Fig. 2 - résidu sira-ne’ebé bele halo resiklajen

Tratamento e valorizacdo dos residuos

Resiklajen mak prosesu transforma rezidu ba matéria Uteis hodi redis kuantidade rezidu. Nu'udar
ezemplu, transforma surat-tahan vzadu sira ba tipu surat-tahan foun, no transforma vidru, metdl ka
plastiku ba objetu foun.

Rezidu orgdnika bele transforma ba rai-bokur ka adubu (tratamentu bioléjiku dekompozisaun).
Prosesu ne’e bele prodis gds metanu ne’ebé bele uza ba produsaun biokombustivél. Prosesu ne’e més
bele produs adubu.

Rezidu sira-ne’ebé labele labele halo resiklajen no halo rai-bokur sei sunu no transforma ba gds, rai-
rahun, eskéria no ahu-kadesan ho produsaun enerjia eletrisidade. Hafoin resiklajen no valorizasaun
ba rezidu sira, restu ne’ebé hela sei lori ba ateru hodi taka ho kamada rai oioin. Nune’e bainhira
udan, bee ne’ebé infilira tama iha fatin ateru bele hetan tratamentu iha ETAR (Estasaun Tratamentu
ba bee rezidudl) molok fila-fila ba natureza.
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Tratamento de dguas residuais

Bee ne’ebé utiliza hosi umanu, la’és rezidu maibé bee rezidudl ne’ebé presiza haloot ho loloos hodi
evita moras (livhosi ETAR).

Ezersisiv 1:

1. Haree hosi orijen, rezidu bele klasifika ba grupu hira2 Temi ho esplika.

2. Hato’o ka espresa imi-nia hanoin rasik: “Lixu sai hanesan problema boot ida iha Timér.
Hanesan estudante ne’ebé aprende kona-ba jestaun lixu, saida mak imi tenke halo atubele
I
jere lixu iha imi-nia eskola no imi-nia uma”.
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